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Fecha y lugar de nacimiento: 17/10/1985 en Berlín, Alemania 

Estado civil: Casada, 1 niña (12 años), 1 niña (9 años)  

viviendo en España desde 2008 

 

OBJETIVO 
Soy psicóloga, psicoterapeuta y formadora y con el proyecto 
SentimosNecesitamos compagino mis tres aficiones: la Comunicación 
NoViolenta, la Psicología Critica y la Terapia Sistémica. 

Mi gran afición es el acompañamiento de personas en situaciones donde 
buscan comprensión, escucha y apoyo y la creación de espacios de 
relaciones humanas vivos, de confianza, aprendizaje, crecimiento y 
empatía. Así como difundir la CNV como terapeuta y formadora, con 
proyectos como “SentimosNecesitamos”, “El sueño de la jirafa”, la “CNV 
en Familia”, etc. 

 

HABILIDADES 
Psicóloga (Titulada en Alemania, Universidad de FU-Berlin, colegiada 
COPC: 27302) 

Psicoterapeuta Sistémica de Familia y Pareja (Asociación Vasco 
Navarra de la Terapia Familiar e Intervención Sistémica) 

Formadora certificada de Comunicación NoViolenta por el CNVC 

Amiga de la Psicología Critica y de las ciencias del sujeto 

Multiplicadora del “Sueño de la Jirafa” 

Facilitadora Embodied Peacemaking 

Persona, Madre y Pareja 

 

EXPERIENCIA 
Directora de SentimosNecesitamos. Impulsora y coordinadora del primer 
FamilyCamp de la Comunicación NoViolenta en España, formadora para 
el profesorado de CAP de Navarra, colaboradora de la Asociación para la 
Comunicación No Violenta, Bosquescuela y 21Kolore y facilitadora de 
formación de crecimiento personal y gestión de conflictos, coach, 
terapeuta y acompañamiento individualizado. 

 

 

mailto:sentimosnecesitamos@gmail.com
http://www.sentimosnecesitamos.com/
https://sentimosnecesitamos.com/
http://www.ewi-psy.fu-berlin.de/
http://www.avntf-evntf.com/homeescuela.asp
http://www.avntf-evntf.com/homeescuela.asp
https://www.cnvc.org/
http://dhcm.inkrit.org/
https://sentimosnecesitamos.wordpress.com/ofertas/el-sueno-de-la-jirafa/
https://sentimosnecesitamos.com/2018/06/29/comunicacion-noviolenta-y-embodied-peacemaking/
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 Charlas, Talleres y formaciones 

2014-2022 Talleres de introducción y profundización a la Comunicación 
NoViolenta, Formación inclusiva para padres y madres 
acompañados por sus hijos y CNV en Familia, en colaboración con 
Norgara, Gune-Gasteiz, 21Kolore, Baraka-Integral, Bosquescuela, 
GOIAN y CEAR Vitoria, Aiurri-Montessori, Plisti-Plasta, Gutxinaka, 
Tabakalera, Lea Espazioa, Caballos del Bosque, Fundación EDE, 
Participación Ciudadana Pamplona, IPACE etc. 

2015-2022 Formación continua de 3 diferentes niveles de grupos de prácticas 
de CNV en SentimosNecesitamos, Vitoria-Gasteiz y Aulas de 
Cultura, Getxo, presencial y online. 

2018 Charla de Introducción a la CNV, V. Semana Cultural/ Samaniego-
Orixe, Ayuntamiento de Tolosa. 

2019 y 2020 

 

Formación para trabajado@s y voluntariado de Asociación CEAR-
Euskadi (Comisión de Ayuda al Refugiado en Euskadi) y Asociación 
Gaztaroan Ekin, Vitoria-Gasteiz. 

2018-2022 Formación continua CNV para profesores, CAP de Tafalla, CAP de 
Estella y CAP de Tudela. 

2020 Ponente en los Cursos de Verano UPV, Aprendiendo mediante el 
juego y la naturaleza, Ekogunea, online presencial. 

2021-2022 Talleres en colectivos de empoderamiento, igualdad y género: 
EmakumeEkin, Asoc. Mujeres Gaztelu, Perkuneskak. 

2022 Cofacilitación con AMEE de la fase de responsabilización en los 
círculos restaurativos en el Centro Penitenciario de Burgos. 

  

 Acompañamiento terapéutico y formación individualizada 

2017-2022 Terapia-no-violenta sistémica individual, de pareja y familia en 
SentimosNecesitamos, Vitoria-Gasteiz. 

 

 Escuelas de padres y madres  

2015-2020 Escuela de padres y madres en la Escuela Ramón Bajo; Centro 
Egibide-Molinuevo, Vitoria-Gasteiz; Getxo, Fundación EDE, Bilbao; 
Ikastola Murguia, Nanclares, Ondategi y Maestu etc., Ayuntamiento 
de Vitoria-Gasteiz. 

 

 Festivales y retiros 

2015-2019 

 

 

2019 

 

Festival de Verano CNV de la ACNV, Programa CNV y 
acompañamiento de los niñ@s del festival de 7 días a base del 
Sueño de la Jirafa, Talleres inclusivos para adultos y niñ@s - CNV en 
FAMILIA, Madrid. 

CNV FamilyCamp, Primer encuentro familiar de Comunicación 
NoViolenta, Cercedilla. 

2022 Retiro de mujeres CNV, Zaragoza. 

https://sentimosnecesitamos.com/ofertas/
file:///C:/Users/Pete/Documents/Meine%20Dokumente/Arbeit/CV/Gutxinaka-gutxinaka
https://sentimosnecesitamos.com/terapia-no-violenta/
https://sentimosnecesitamos.com/escuela-de-padres-y-madres-cnv/
http://festivalcomunicacionnoviolenta.com/
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FORMACIÓN 
2005 Rosa-Luxemburg-Gymnasium en Berlín. 

2005 Prácticas en el centro de psicología escolar Tempelhof- 
Schöneberg, Berlín. 

2009 Intercambio con Erasmus en la Universidad de Deusto en 
Psicología, Bilbao. 

2006-2013 Freie Universität Berlin, Titulada en Psicología, Berlín.  

2014 
 
2014 

Prácticas en la psiquiatría St. Joseph-Hospital, Berlín. 
 
Prácticas universitarias en el proyecto ProSD: Proyecto sobre la 
autocomunicación sobre el uso de drogas, Berlín. 

2016 Multiplicadora del “Sueño de la Jirafa” CNV, Giraffenträumer de 
Frank y Gundi Gaschler, Múnich.  

2013-2017 Certificación como Formadora de la Comunicación NoViolenta del 
CNVC, Alemania y España. 

2015-2019 Titulada como psicoterapeuta de familia y pareja en la Escuela 
Vasco Navarra de Terapia Familiar, Bilbao. 

2018-2019 Formación en Embodied Peacemaking con Paul Linden, Benicasim. 

2019-2022 Formación en Círculos Restaurativos con Dominic Barter, Madrid y 
Duke Duchscherer, Barcelona y Donostia. 

 

MEMBRECÍAS 
2008 Asociación de la Psicología Critica/Kritische Psychologie 

2012 AMPA Ramón Bajo 

2015 ACNV-Asociación de la Comunicación No Violenta 

2016 CNVC- Center for Nonviolent Communication 

2019 EmakumEkin- Mujeres emprendedoras empresarias de Euskadi. 

2019 COPC- Colegi Oficial de Psicología de Catalunya: Número de 
colegiada: 27302  

2021 AVNTF y FEATF – Federación Española de Asociación de Terapia 
Familiar 

 

 
 

 

 

Franziska Rautenberg 

https://sentimosnecesitamos.com/ 

https://www.kritische-psychologie.de/
http://amparamonbajoikastetxea.blogspot.com/
https://www.asociacioncomunicacionnoviolenta.org/
https://www.cnvc.org/
http://www.emakumeekin.org/
https://sentimosnecesitamos.com/

